Mail dit formulier zo spoedig mogelijk naar: cursus@hellastriathlon.nl
◻  Ja, ik doe mee aan de triatloncursus van Hellas Triathlon van week 23 tot en met 9 juli 2017 en ben in staat mee te doen aan de trainingen.  De afsluitende wedstrijd, een sprinttriatlon in Utrecht, vindt plaats op zondag 9 juli 2017.

Let op: indien je lid wilt worden van Hellas Triathlon kun je instromen tijdens de reguliere instapmomenten. Kijk hiervoor op: www.hellastriathlon.nl/lidmaatschap/lid-worden/
Persoonlijke gegevens
Achternaam:
Voornaam:
Straat + huisnummer:
Postcode + woonplaats:
Telefoonnummer:
E-mail:
Geboortedatum:
Man/Vrouw:

Niveau


Beginner
Gevorderd
Wedstrijdatleet

Zwemervaring

◻

◻

◻

borstcrawl: 










0 ja 0 nee

Fietservaring

◻

◻

◻

Langste afstand gefietst: .. km

Loopervaring

◻

◻

◻

Recente tijd 


5 km:         of
10 km:       of
21 km:

Overig
◻  
Ik ben in het bezit van een goed onderhouden racefiets met helm (let op: helm is verplicht!!!)
◻  
Ik ben in het bezit van een MyLaps chip met nummer: ……..

Deelname BBQ

◻ 
Ik wil vlees eten
◻  
Ik wil geen vlees, maar wel vis of vegetarisch eten
◻  
Ik wil volledig vegetarisch eten

Betaling inschrijfgeld
◻   Ik maak het bedrag van 100 EUR voor 1 juni 2017 over op rekeningnummer NL31 INGB 0000 1480 66 t.n.v. Hellas Utrecht Triatlon te Utrecht o.v.v. Triathloncursus 2017. Informeer voordat je betaalt of er nog plek is!

Deelnemer verklaart met volle inzet, op eigen risico en voor eigen verantwoordelijkheid deel te nemen aan de triatloncursus van Hellas Triathlon en verklaart dit formulier naar waarheid te hebben ingevuld.

Plaats: 
Datum:  
